
中華民國雪車協會第三屆第六次 

選訓委員會會議紀錄 

時間：113年 2月 15日 (星期四)下午 4時 

地點：視訊會議 

主席：陳鴻雁召集人          

出席人員：宋守智、陳金山、林垂賓、洪秀主、司沛涵 

請假人員：王筱韵 

一、 報告事項：略 

二、 討論事由： 

案 由: 擬參加 PyeongChang 2018 Legacy Foundation【2024 New Horizon    

          Academy】訓練計畫，提請討論 

         說 明： 

(一) 地點：韓國平昌阿爾卑西亞滑行中心 

(二) 時間： 2024年 2月 19日至 3月 3日 

     參加選手: 

女子個人雪車 林欣蓉 

女子雙人雪車 林欣蓉、張瑋晴、梁宥婕 

    帶隊教練：孫光明  

    體能教練：陳佳蓮  

    物理治療師：葉耘辰 

(三) 說明： 



      本會原定於 2 月 26 日至 3 月 2 日遴派選手參加 2024 年韓國雪車亞錦賽 

      女子單人及女子雙人雪車項目,以及 2 月 19 日至 25 日參加賽前訓練。 

      本會透過公開報名徵選以及書面審核，選手於 1 月 31 日上午假台北市大同    

      高中田徑場及重量訓練室完成測試，前冬季奧運雪車國手孫光明、陳金山   

      及陳金勝受本會邀請到場共同面試，完成甄選亞錦賽推車手之工作。 

      而 2024 韓國雪車亞錦賽舉辦單位［韓國雪車協會］於 2 月 6 日以信件正式   

      通知取消 2024 雪車亞錦賽，惟韓方仍將開放滑道提供選手練習，並由    

      PyeongChang 2018 Legacy Foundation 提供【2024 New Horizon Academy】 

      訓練計畫，贊助本會兩位女子選手於訓練期間膳宿、國內交通、訓練器   

      材以及訓練費用。  

     本會多年來將首次有女子選手參加雪車項目競賽，因此遴派女子選手林   

     欣蓉、梁宥婕及張瑋晴三人赴韓國參加訓練，培養駕車手及推車手技術與默    

     契，以利參加今年十月開始 24/25 賽季雪車系列賽事。 

     同時，聘請孫光明先生一人擔任本次移地訓練教練。 

        *孫光明教練簡歷： 

1984 年第 14 屆塞拉耶佛冬季奧運會：雪車代表隊、雪橇代表隊 

1988 年第 15 屆卡加利冬季奧運會：雪車代表隊、雪橇代表隊 

1994 年第 17 屆利樂漢瑪冬季奧運會：雪車代表隊 

1998 年第 18 屆長野冬季奧運會：雪車代表隊 

       決 議： 

1. 同意林欣蓉、梁宥婕及張瑋晴選手參加【2024 New Horizon   



Academy】訓練計畫，其中兩位由 PyeongChang 2018 Legacy 

Foundation 贊助上述訓練費用。           

2.帶隊教練決議為孫光明老師。 

      

三、 臨時動議： 無 

四、 散會：下午四時二十分  

  



選訓會議出席截圖:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


