
 

中華民國體育運動總會113年辦理教練暨裁判增能進修研習會（第四梯次） 

實施計畫 

一、 活動依據：中華民國體育運動總會章程第五條辦理。 

二、 活動宗旨：為提升我國運動教練、裁判水平，增進運動教練、裁判專業素養，鼓 

          勵運動教練、裁判依照自身專業成長之需求，參加專業進修課程，持 

          續精進自我。 

三、 主辦單位：中華民國體育運動總會 

四、 協辦單位：淡江大學學校財團法人淡江大學 

五、 活動時間：113年6月15日（星期六）至113年6月16日（星期日），每日6小時 

研習課程，共計2日。 

六、 活動地點：淡江大學淡水校區【紹謨紀念體育館3樓SG316教室】 

         （新北市淡水區英專路151號）。 

七、 講師名單：如附件一。 

八、 課程表：如附件二。 

九、 參加資格：持有特定體育團體核發A、B、C級之有效運動教練（裁判）證者。 

十、 報名資訊 

(一) 報名時間：自即日起至113年6月6日（星期四）下午5時止或額滿為止。 

(二) 報名方式：採網路報名（https://forms.gle/rdpCebFS1KujuDMPA），請務

必填寫報名資訊並完成繳費，即完成報名程序，本活動不接受現場報名。 

(三) 報名費用： 

1. 全程參與1日研習課程者：新臺幣1,000元整。 

2. 全程參與2日研習課程者：新臺幣2,000元整。 

(四) 繳費資訊： 

1. 銀行：台北富邦銀行中崙分行 

2. 帳號：82120000047435 

3. 戶名：中華民國體育運動總會葉政彥 

(五) 報名人數：每日各以100人為上限。 
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(六) 錄取結果：113年6月7日（星期五）中午12時前公布於中華民國體育運動總

會網站（https://www.rocsf.org.tw/），並以電子郵件通知錄取人員。 

(七) 退費標準： 

1. 113年6月11日中午12時以前完成退費手續申請退費者，該筆匯款金額扣

除5%行政手續費。 

2. 113年6月11日中午12時以後未完成退費手續及申請退費者，恕不接受任

何理由退費。 

3. 如遇颱風、地震等不可抗力之情事： 

(1) 若活動地點之區域已公告活動當日停止上班上課，本活動取消辦理，

主辦單位應退費(需扣除行政手續費30元)。 

(2) 若活動地點之區域並無公告活動當日停止上班上課，本活動照常辦理，

恕不退費。 

4. 退費申請成功者，本會將於活動結束後30日內辦理退費。 

十一、 頒發證書 

(一) 全程參與1日研習課程者，頒發6小時研習時數證明1份。 

(二) 全程參與2日研習課程者，頒發6小時研習時數證明2份。 

(三) 未全程參與者，不予核發研習時數證明。 

十二、 證書補發 

（一） 如欲申請時數證明補發者，請填寫申請表單 

（https://forms.gle/x7CjZhbNX3ftn5UH7），經本會確認無誤後，將於

申請日後7至14個工作日寄送至申請者所填地址。 

（二） 每一份時數證明補發費用為新臺幣200元整。 

十三、 交通資訊：如附件三。 

十四、 其它事項 

(一) 請參加人員攜帶有照片之身分證明文件，以利核對身分，如發現冒名參加 

本活動或代為他人簽名者，隨即取消參加資格，不得進入活動會場，且2

年內不得參加本會辦理之任何研習課程。 
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(二) 本活動之每一節課程皆進行簽到及簽退，如有任一節課程之簽到或簽退未

到者，視同未全程參與，不予核發研習時數證明。 

(三) 本活動提供午餐，若參加人員有住宿需求，請自行安排。 

(四) 主辦單位保障參加人員之學習權益，惟認列本活動之課程時數作為專業進

修課程時數之權責，係屬特定體育團體自治範疇，主辦單位無權介入，請

參加人員應於報名本活動前與各特定體育團體確認相關時數認列事宜。 

(五) 主辦單位保留隨時修正、暫停或終止本活動內容之權利，如有調整將另行

公告週知。 

(六) 倘有未盡事宜之處，請洽本活動工作小組人員： 

1. 聯絡人：温子萱小姐 

2. 電話：(02)8771-1420 

3. 電子信箱：melek@rocsf.org.tw 
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附件一 

中華民國體育運動總會113年辦理教練暨裁判增能進修研習會（第四梯次） 

講師名單 

姓名 簡歷 

陳亭亭 

學歷: 國立體育大學 競技與教練科學研究所 博士 

經歷: 國立宜蘭大學 休閒產業與健康促進學系 助理教授 

      台灣運動禁藥管制學會 理事 

      CTADA 運動禁藥管制員/通知員/種子教師培訓 

專長: 運動禁藥、運動表現營養、運動員健康管理 

陳若芸 

學歷: 國立台灣師範大學體育學系博士 

經歷: 慈濟科技大學全人教育中心助理教授 

      2020東京奧運、2024巴黎奧運射箭隊運動心理諮詢師 

      2022杭州亞運射箭隊運動心理諮詢師 

      2016-2017中信兄弟運動心理諮詢師 

      106-109學年運動傷害防護體系 高中體育班運動心理講師  

      花蓮縣游泳代表隊運動心理諮詢師 

專長: 競技運動心理學、意象訓練、心理介入、籃球 

王元聖 

學歷：美國聖道大學 運動科學博士 

      國立臺灣大學 物理治療所博士（進修中） 

經歷：2008 北京奧運跆拳道外聘國家教練 

 淡江大學體育事務處專任教授 

      國立體育大學競技與教練科學研究所兼任教授 

      台灣跆拳道運動學會理事 

      中華民國運動教練學會監事 

專長：運動心理學、運動傷害、適應體育、運動技術分析 

陳文和 

學歷：國立體育大學體育博士 

經歷：淡江大學體育事務處副教授 

專長：體育數位教學、水域運動、海洋教育 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件二 

中華民國體育運動總會113年辦理教練暨裁判增能進修研習會（第四梯次） 

課程表 

日期 

時間 
113年 6月 15日 113 年 6月 16日 

08：00 

｜ 

09：00 

報到 報到 

09：10 

｜ 

12：00 

運動員一定要小心的運動禁藥 

 

陳亭亭  助理教授 

(國立宜蘭大學) 

運動傷害預防與實務分析 

 

王元聖  教授 

(淡江大學) 

12：00 

｜ 

13：00 

休息 休息 

13：10 

｜ 

16：00 

運動員心理計畫實務與應用 

 

陳若芸  助理教授 

(慈濟科技大學) 

運動科技在體育運動上之應用 

 

陳文和  副教授 

(淡江大學) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件三 

淡江大學淡水校區【紹謨紀念體育館3樓 SG316教室】 

活動會場交通資訊 
交通資訊 

公

車

路

線

圖 

 
 

自

駕

路

線

圖 

 
 

請多搭乘大眾交通運輸工具，淡江大學校內停車位有限，停車費每小時30元 


