
中華民國雪車協會 

2024年雪車亞洲錦標賽女子雙人雪車推車手選拔要點 

 
一、選拔目的:本會將參加2024年雪車亞洲錦標賽女子雙人雪車徵選推車手一人。 

二、現場體能檢測時間及地點：2024年1月31日(星期三)於台北市立大同高中田徑場 

        (若地點更改會提前通知)。 

三、錄取名額:正取共一名。 

   *錄取者須配合訓練的時間參與培訓，及遵守中華民國雪車協會及教練團之指導，並    

    重視選手品德教育。 

 

四、集訓時間表 

時間 地點 

2024 年 2 月 19 日至 2024 年 2 月 25 日 韓國平昌國家滑行中心 

 

五、比賽時間表 

比賽名稱 時間 地點 

2024年雪車亞洲錦標賽 

IBSF OPEN Championships 

2024 PyeongChang 

2024 年 2 月 26 日至 

 

2024 年 3 月 3 日 

韓國平昌國家滑行中心 

 

六、測驗資格: 

   (一)年齡:28 歲(或)以下，18 歲(或)以上。 

     (二)身高:170公分(或)以上。 

     (三)體重:60 公斤(或)以上。 

 

*若徵選者測驗資格不符，中華民國雪車協會將另做備註。



七、測驗項目: 

    (一)蹲踞式 30 公尺。 

    (二)30 公尺途中跑(起跑後15公尺後計時30公尺，共 45公尺)。 

    (三)立定跳遠。 

    (四)4公斤藥球向前擲遠。 

    (五)深蹲。 

    (六)握推。 

    (七)高翻(此項非必要)。 

 

八、面試內容 

    (一)中文、英文自我介紹(英文非必要、惟外語能力占總評分10%) 

    (二)為什麼來參加徵選及對雪車運動的認識與相關 

 

九、評分方式 

    (一)選手體能測驗 60% 

    (二)面試 30% 

    (三)英文加分 10% 

 

十、報名方式 

   (一)請報名之選手填寫附件一報名表及附件二附件測驗項目傳送到        

    tpe_lugebob@yahoo.com.tw，報名截止為1月29日17:00止。 

 (二)自行拍攝及預測測驗項目(一、二、三、四、五、六)至自行上傳google雲 端

硬碟，分享給 tpe_lugebob@yahoo.com.tw 及 sinrong9873@gmail.com 以上兩個

電子信箱。測驗檔名請參考範例 ：1.蹲踞式30公尺_測驗者姓名。 

    (三) 1月30日中午12:00前公布參加檢測及面試者名單，1月31日上午10:00於台北

市立大同高中田徑場進行測驗。 

  

十一、本要點經中華民國雪車協會同意，修正亦同。 
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附件一 

中華民國雪車協會 

2024年雪車亞洲錦標賽女子雙人雪車推車手報名表 

 

姓    名  

二吋相片 

 

性    別    □男      □女    □其他 

出生日期 

(西元)  ______年______月______日 

身分證字號  

就讀學校  

身高、體重  身高：______________   體重:___________ 

運動項目   

聯絡電話  (H)                    (手機) 

E-mail  

聯絡地址  

緊急聯絡人  

聯絡電話  

關係  

備註  

 

 



附件二 

中華民國雪車協會 

2024年雪車亞洲錦標賽女子雙人雪車推車手測驗表 
 

編號 項目 成績 備註 

1 蹲踞式 30公尺   

2 30公尺途中跑 

(起跑後 15公尺後計時

30公尺，共 45公尺) 

 測驗時請在起

點、15公尺、

45公尺放置角

椎) 

3 立定跳遠  起跑不限蹲

姿、站姿 

4 4公斤藥球擲遠   

5 深蹲   

6 握推   

 

*請各位徵選選手之教練協助測驗，其測驗結果務必屬實。 

 

 

測驗日期: 

 

測驗選手簽名: 

 

紀錄人員簽名: 

 
 

 

 

 

 


